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Wir präsentieren gerne Ihre Werbung oder Ihre 
Kleinanzeigen, Glückwünsche etc.:

 3 Zeilen  - €   3,--         1/8 Seite - € 10,--
 1/4 Seite - € 20,--         1/3 Seite - € 26,--
 1/2 Seite - € 40,--         1 Seite    - € 80,--

Die Gemeindenachrichten sind eine amtliche 
Mitteilung und werden jedem Haushalt im 
Ortsgebiet von Vorderstoder zugestellt.

Euer Bürgermeister 
Gerhard Lindbichler 

Adresse:  Vorderstoder 58/1, 4574 Vorderstoder
Lage:   im Ortszentrum (1. Stock Bergladen)
Nutzfläche:  61 m²
Kaltmiete:  € 416,61 inkl. Ust (monatlich)
Betriebskosten: ca. € 100,00 (monatlich)
Kaution:  € 833,22 (doppelte Monatsmiete)
Bezug:  ab sofort 

Nähere Informationen erhalten sie am Gemeindeamt
Vorderstoder unter der Tel.Nr.: 07564 82 55.

WOHNUNGSANZEIGE
VORDERSTODER

Liebe Vorderstoderinnen und Vorderstoderer,

der Herbst zieht bald ins Land und wir sind wieder 
einmal aufgerufen den Österreichischen Nationalrat 
zu wählen. Diese vorgezogene Wahl findet am  Sonn-
tag, dem 29. September statt und wir möchten darauf 
hinweisen, dass die Öffnungszeiten unseres Wahl-
lokales wie bei den letzten Wahlen auf 7.30 Uhr bis 
12.00 Uhr beschränkt wurde. Um längere Wartezei-
ten zu verhindern werden wir dafür 2 Wahlzellen und 
eine Wahlmöglichkeit im Turnsaal einrichten.

Bitte beachtet auch unbedingt die zeitlichen Fristen 
für die Wahlkarten – nähere Informationen dazu er-
haltet Ihr im Inneren der Gemeindenachrichten.

Wir freuen uns, dass wir gemeinsam mit dem We-
gerhaltungsverband die Güterwege Walchegg und 
Tuffschuster sanieren konnten und auch bei der alten 
Klampfleitenstraße, die nur noch als Fußweg geführt 
wird konnte eine Absturzsicherung errichtet werden.

Das Theater am Bauernhof der Union Raiba Vorder-
toder hat die erfolgreiche Saison beendet. Alle Vor-
stellungen waren restlos ausverkauft und die Lach-
stürme der Besucher schienen grenzenlos zu sein. 
Besonders hervorheben möchte ich, dass das heurige 
Stück aus der Feder von Carina und Bernd Schmeißl 
stammte und mit sehr viel Vorderstoderer Lokalkolo-
rit und Insiderwissen aufwarten konnte. Herzlichen 
Glückwunsch an die Autoren, die Schauspieler und 
das Team für diese herrlich unbeschwerten Theater-
abende.

Die Bergweihnacht entfällt auf Wunsch der Ausstel-
ler für heuer und wird erst wieder im Dezember 2020 
stattfinden und soll im 2-Jahres Rhythmus durchge-
führt werden.

In Kürze beginnt auch wieder die Schule und das 
Kindergartenjahr. Bitte seid vorsichtig, wenn ihr mit 
dem Auto unterwegs seid. Es gibt wieder jede Menge 
Schulanfänger und junge Verkehrsteilnehmer auf die 
wir besonders aufpassen müssen!

Ich wünsche einen schönen Start in den Goldenen 
Herbst!
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AUSZUG AUS DEM GEMEINDERAT
Sitzung vom 25.07.2019

1) Abwasserbeseitigungsanlage BA 07
Es wurde der Schuldschein betreffend Erhöhung 
der Landesmittel für den Bauabschnitt BA 07 gem. 
Schreiben vom Amt der OÖ Landesregierung ein-
stimmig beschlossen. 

2) Änderung Dienstpostenplan
Die erforderliche Änderung des Dienstpostenplanes 
(Kindergarten) der Gemeinde Vorderstoder von 2,60 
PE auf 2,6187 PE wurde einstimmig beschlossen. 

3) Tarifordnung für die Kinderbetreuungs-
    einrichtung
     - Tarif Kostenbeitrag Mittagsverpflegung
Es wurde die Beibehaltung der Gebühren für die Mit-
tagsverpflegung in der Höhe von € 3,00 für Kinder-
gartenkinder, € 4,00 für Schulkinder und € 5,50 für 
Erwachsene einstimmig beschlossen. 
  - Tarif Busbegleitung
Es wurde eine Tariferhöhung für die Busbegleitung 
von € 25,00 auf € 27,00 per 01.09.2019 einstimmig 
beschlossen. 

4) Kinderbetreuungseinrichtungsordnung 
    Kindergarten 2019/2020
Die Kinderbetreuungseinrichtungsordnung 19/20 für 
den Kindergarten Vorderstoder wurde einstimmig be-
schlossen. 

5) Kinderbetreuungseinrichtungsordnung 
    Krabbelstube 2019/2020
Die Kinderbetreuungseinrichtungsordnung 19/20 für 
die Krabbelstube Vorderstoder/Roßleithen wurde ein-
stimmig beschlossen. 

6) Ansuchen Wohnungsvergabe 
Es wurden die beiden freistehenden Wohnungen im 
Amtsgebäude, unter Ausschluss der Öffentlichkeit 
(Der Ausschluss der Öffentlichkeit fällt ausschließ-
lich in die Kompetenz des Gemeinderates bzw. in die 
Kompetenz des Vorsitzenden - Wortmeldungen von 
Zuhörern in diesem Zusammenhang sieht die OÖ Ge-
meindeordnung nicht vor), vergeben. 

7) Flächenwidmungsplanänderung Nr. 27/2019
Es wurde die Vorlage zur Genehmigung der abgeän-
derten Planunterlagen zur Flächenwidmungsplanän-
derung Nr. 27 an das Amt der OÖ Landesregierung, 
Abt. Raumordnung einstimmig beschlossen.  

8) Bericht des Obmannes des örtlichen 
    Prüfungsausschusses
Obmann Franz Eibl berichtete über die nicht öffent-
liche Sitzung des örtlichen Prüfungsausschusses der 
Gemeinde Vorderstoder vom 12.06.2019.

9) Bericht der Obfrau des Ausschusses für 
    Wohnungs-, Jugend-, Familien-, Senioren-, 
    Gesundheit- Soziales und Integration 
Obfrau Christine Zauner berichtete über die nicht öf-
fentliche Sitzung des gegenständlichen Ausschusses 
vom 23.07.2019.

10) Schreiben vom 03.06.2019 betreffend 
      „kennen sie schon 5 G“
Es wurde der gegenständliche Tagesordnungspunkt 
von der Gemeinderatssitzung einstimmig abgesetzt. 

11) Resolution an die oberösterreichische 
      Landesregierung, österreichische 
      Bundesregierung und EU-Kommission
         - Schutz von Böden und Artenvielfalt
Es wurde mit 3 JA Stimmen sowie 9 NEIN Stimmen 
sowie 1 STIMMENTHALTUNG (gem. § 51 Abs. 2 
OÖ Gemeindeordnung ist eine Stimmenthaltung ei-
ner Ablehnung gleichzustellen) der Beschluss der ge-
genständlichen Resolution abgelehnt. 

Nächste Bauverhandlungstermine:
Dienstag, 22. Oktober 2019 -> Nachmittag
Donnerstag, 14. November 2019 -> ganzer Tag

Planunterlagen zur Vorprüfung bzw. zur Bauverhand-
lung (vereinfachtes Bauverfahren - mit Nachbarun-
terschriften) sind bis spätestens eine Woche vor den 
genannten Terminen, am Gemeindeamt Vorderstoder
abzugeben.

Planunterlagen zur Durchführung einer Bauverhand-
lung gemäß § 32 OÖ Bauordnung 1994 (ohne Nach-
barunterschriften), sind mindestens 14 Tage vor den 
genannten Terminen, am Gemeindeamt Vorderstoder
abzugeben.

BAUVERHANDLUNGSTERMINE 
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NEUER 
BAUHOFMITARBEITER

SANIERUNGEN
IM GEMEINDEGEBIET

Im August wurden in Zusammenarbeit mit dem We-
geerhaltungsverband die Güterwege Tuffschuster und 
Walchegg saniert. 

INFORMATION
BERGWEIHNACHT 

Es findet heuer keine Bergweihnacht in Vorder-
stoder statt. 

Zusammen mit den Mitwirkenden der Bergweihnacht 
wurde sich darauf geeinigt, die Bergweihnacht nur 
alle zwei Jahr zu veranstalten. 

Unsere nächste Bergweihnacht findet am 
11. und 12. Dezember 2020 statt. 

Es wurde eine Wegsicherung bei der abgerutschten 
Stelle bei der alten Zufahrtsstraße Klampfleiten er-
richtet. 

Seit 29. Juli 2019 hat der Bauhof Vorderstoder einen 
neuen Mitarbeiter. 

Wir freuen uns sehr, Herrn Wolfgang Knittl-Frank in 
unserem Gemeindeteam begrüßen zu dürfen. 

Wir wünschen dir Lieber Wolfgang, viel Freude und 
gutes Gelingen bei deinen Tätigkeiten als Bauhofmit-
arbeiter der Gemeinde Vorderstoder. 
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ILLEGALE 
MÜLLABLAGERUNGEN

Das illegale Ablagern von Abfällen ist nach §9 Oö. 
Abfallwirtschaftsgesetz 2009 eine strafbare Hand-
lung. In § 25 kann das Strafmaß für „illegales Ab-
lagern“ von Abfällen nachgelesen werden. Wer Alt-
stoffe entgegen §9 Abs.4 nicht in dafür vorgesehene 
Sammeleinrichtungen einbringt oder nicht direkt 
einer zulässigen Verwertung zuführt, begeht eine 
Verwaltungsübertretung und ist von der Bezirksver-
waltungsbehörde mit Geldstrafe bis zu 7.500 Euro zu 
bestrafen.

Immer wieder kommt es im Gemeindegebiet Vorder-
stoder zur illegalen Ablagerung von Aschenresten, 
Grünschnitt, Hundekotbeutel sowie nicht vorfinan-
zierten schwarzen Abfallsäcken bei den Sammelstel-
len.

Um nach Möglichkeit, Abfälle einer Verwertung zu-
zuführen und Entsorgungskosten für die Abfallbesei-
tigung so gering wie möglich zu halten, ist es wichtig, 
dass ordnungsgemäß getrennt wird. Dies dient neben 
der bestmöglichen Verwertung auch dem Gesund-
heitsschutz. Insbesondere von Aschenresten geht eine 
erhebliche Brandgefahr aus, welche im Brandfall mit 
einer §22 (3) Geldstrafe bis zu 3600 Euro zu bestra-
fen ist (Landesrecht konsolidiert Oberösterreich: Ge-
samte Rechtsvorschrift für Oö. Feuer- und Gefahrpo-
lizeigesetz). 

Wir bitten die gesamte Bevölkerung daher, zukünf-
tig bei Ihren Besuchen der Restabfallsammelstellen, 
die Entsorgung  der Altstoffe ordnungsgemäß durch-
zuführen und den Restabfall in den dafür vorgesehe-
nen Behältern (Restabfallsammelsäcke sind auf der 
Gemeinde erhältlich) zu entsorgen. Bei Unklarheiten 
und Fragen steht ihnen der BAV Kichdorf gerne zur 
Verfügung. Es wird auch auf die Umweltprofi-App 
für das Smartphone sowie die Umweltprofi-Webseite 
verwiesen, wo Sie wertvolle Tipps zur Entsorgung 
finden.

Bgm. Johann Feßl
Vorsitzender des BAV Kirchdorf/Krems

Foto: Bauhof Vorderstoder,
illegale Ablagerungen von Asche und Grünschnitt

SILOFOLIENSAMMLUNG
HERBST 2019

Donnerstag, 17. Oktober 2019
von 07:00 bis 11:00 Uhr 

ASZ Windischgarsten 

Anlieferung Folien: Trocken und Sauber

Anlierferung nur während der Sammelzeiten mög-
lich! Illegales Abladen vorher und nachher ist verbo-
ten! Eine getrennte Annahme von Netzen (verpackt 
in den im ASZ sowie AWZ erhältlichen Säcken) ist 
an allen Standorten möglich!
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NATIONALRATSWAHL 2019

Wahlservice zur Nationalratswahl 2019

Am 29. September wird gewählt. Unsere „Amtliche 
Wahlinformation“ erleichtert das gesamte Prozedere 
der Abwicklung – für Sie und für die Gemeinde. 

Wir möchten seitens der Gemeinde unsere Bürgerin-
nen und Bürger bei der bevorstehenden Nationalrats-
wahl optimal unterstützen. Deshalb werden wir Ihnen 
Anfang September eine „Amtliche Wahlinformation 
– Nationalratswahl 2019“ zustellen. Achten Sie daher 
bei all der Papierflut, die anlässlich der Wahl (an ei-
nen Haushalt) verschickt wird, besonders auf unsere 
Mitteilung (siehe Abbildung). 

Diese ist nämlich mit Ihrem Namen personalisiert 
und beinhaltet einen Zahlencode für die Beantra-
gung einer Wahlkarte im Internet, einen schriftlichen 
Wahlkartenantrag mit Rücksendekuvert sowie einen 
Strich-Code für die schnellere Abwicklung bei der 
Wahl selbst (für das Wählerverzeichnis). Doch was 
ist mit all dem zu tun?

UNSERE TIPPS: Beantragen Sie Ihre Wahlkarte 
möglichst frühzeitig! Wahlkarten können nicht per 
Telefon beantragt werden! Der letztmögliche Zeit-
punkt für schriftliche und Online-Anträge ist der 25. 
September. Je nach Antragsart erfolgt die Zustellung 
zumeist mittels eingeschriebener Briefsendung auf 
Ihre angegebene Zustelladresse. 

Die Wahlkarte muss spätestens am 29. September 
2019, 17 Uhr, bei der zuständigen Bezirkswahlbehör-
de einlangen. Sie haben weiters die Möglichkeit, die 
Wahlkarte am Wahltag bei jedem geöffneten Wahl-
lokal oder bei jeder Bezirkswahlbehörde abzugeben.

Verwenden Sie bitte für die Wahlkartenanträge diese 
amtliche Wahlinformation! - Sie erleichtern uns we-
sentlich die Arbeit! 

Achtung: Die angebrachten Barcodes auf der „Amtlichen Wahlinfor-
mation“ dienen lediglich der automatisierten und raschen Verarbeitung 
bei der Wahlkartenantragstellung sowie bei der Wahldurchführung.

Wahlzeit für die Nationalratswahl
am 29. September 2019: 

07:30 Uhr - 12:00 Uhr 

Zur Wahl am 29. September bringen Sie den persona-
lisierten Abschnitt und einen amtlichen Lichtbildaus-
weis in das Wahllokal mit. Damit erleichtern Sie die 
Wahlabwicklung, weil wir nicht mehr im Wählerver-
zeichnis suchen müssen. 

Werden Sie am Wahltag nicht in Ihrem Wahllokal 
wählen können, dann beantragen Sie am besten eine 
Wahlkarte für die Briefwahl. Nutzen Sie dafür bitte 
das Service in unserer „Amtlichen Wahlinformation“, 
weil dieses personalisiert ist. Nun drei Möglichkei-
ten: Persönlich in der Gemeinde, schriftlich mit der 
beiliegenden personalisierten Anforderungskarte mit 
Rücksendekuvert oder elektronisch im Internet. Mit 
dem personalisierten Code auf unserer Wählerver-
ständigungskarte in der „Amtliche Wahlinformation“ 
können Sie rund um die Uhr auf www.wahlkartenan-
trag.at Ihre Wahlkarte beantragen.
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WOHNSTUDIO
SIGRID RIESER

Theater-ABO-Gruppe 
Hinterstoder - St. Pankraz

Theaterfahrten Linz
Musiktheater - Landestheater

Sie möchten wieder mal ins Theater gehen, eine Ope-
rette, Oper, Musical oder Schauspiel genießen. Fah-
ren Sie mit uns nach Linz ins Musiktheater, Schau-
spielhaus oder Kammerspiele, verbringen Sie einen 
schönen Abend, mit einem gemütlichen Essen und 
anschließendem Theaterbesuch. Das Abonnement 
2019/20 umfasst 8 Vorstellungen (ab € 150,--), immer 
mittwochs, ab Oktober. 

Das Busunternehmen Riedler Reisen aus Hintersto-
der bringt uns bequem nach Linz und wieder nach 
Hause. Freue mich auf neue Kulturinteressierte, herz-
lichst Melitta Straßer, St. Pankraz.

Nähere Auskünfte wie 
Spielplan, Bustransfer, 
Kosten etc. unter: 

Tel.: 0660 365 08 84 oder 
strasser7ms@drei.at

„Bekenntnisse“
Das neue Jahresheft der Spiel-

zeit 2019/2020

TREFFPUNKT
LAIENCAFÉ

Untertitel:

Vor 8 Jahren entstand im Rahmen der Laienhilfe von  
pro mente OÖ die Idee für alle Menschen Begeg-
nung in Form eines „Laienhilfecafés“ zu schaffen. 
Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen veranstalten jeden 
3. Samstag  im Monat von 13:30 bis 15:30 Uhr das 
„Laiencafé“. Dazu laden sie alle Menschen, die Ge-
selligkeit suchen, zu einer Plauderstunde am Sams-
tagnachmittag  ein.

In gemütlicher und ungezwungener  Runde ist dies 
ein Treffpunkt, um sich kennen zu lernen, zu plau-
dern, und Spaß zu haben. Dazu gibt es Kaffee und 
selbstgemachten Kuchen. Neue Gesichter sind immer 
wieder willkommen.

Regelmäßige Besucherinnen und Besucher schätzen 
die angenehme und gemütliche Atmosphäre. Jeder 
darf so sein wie er ist. Es macht Freude, dazu zu ge-
hören, in einer Gruppe zu sein, sich austauschen zu 
können, so der Konsens der regelmäßigen Besuche-
rinnen und Besucher.

Traudi, eine langjährige Besucherin, freut sich sym-
pathische Menschen zu treffen.  „ Beim gemütlichen 
Beisammensein können wir ungezwungen über alles 
sprechen und es ist lustig“, stellen Monika und Paul 
fest, die regelmäßig kommen.  Die Gruppe ist sich 
einig: „Wir freuen uns immer wieder auf das nächs-
te Mal und schätzen dieses ehrenamtliche Angebot 
sehr!“ 

Interessiert? Nähere Informationen gibt es bei: 
Andrea Seiberl-Riedl, 
pro mente OÖ/Kirchdorf 0664/88 54 72 17
seiberl-riedla@promenteooe.at

TREFFPUNKT 
LAIENCAFÉ

THEATER-ABO-GRUPPE
HINTERSTODER - ST. PANKRAZ
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GESUNDE GMEINDE
VORDERSTODER

SENSENMÄHKURS mit Ernst Schoiswohl 

Das Thema Blumen, Bienen und Wiesen stellt der-
zeit einen der Schwerpunkte der Gesunden Gemeinde 
Vorderstoder dar.

Um der Bevölkerung verschiedenste Zugänge zu 
diesen umfangreichen Thematiken zu ermöglichen, 
möchten wir unser Wissen auch im nachhaltigen TUN 
weitergeben. Nach der Bearbeitung einer alten Wiese, 
die Aussaat und die Pflege der Pflanzen kam nun auch 
der Schnitt der Pflanzen an die Reihe. Ein Spezialist 
für das Mähen mit der Sense ist Ernst Schoiswohl aus 
Roßleithen.

Martin und Iris Knittel-Frank sagten mir sofort zu, 
als ich auf der Suche nach einer geeigneten Wiese 
war und nach einer kurzen Besichtigung durch Ernst 
konnten wir den Termin bestätigen. Nach 2-jähriger 
Planungsphase war es dann am 12. Juli soweit.  

12 wissbegierige Teilnehmer fanden sich um 10.00 
Uhr beim Biogarten von Iris und Martin ein. Nach 
einer kurzen Begrüßung startete das Tun, jeder setz-
te seine eigene Sense zusammen, es wurde dabei 
besonders auf die richtige Einstellung geachtet. Mit 
Geschick und der richtigen Unterweisung wurde die 
Sense auf Körpergröße und Armlänge abgestimmt.

Ein kleiner Anstieg über die Wiese zu unserem 
Übungshang und wir konnten loslegen. Sorgfältig 
wurde gezeigt, was zu beachten ist, damit der Schnitt 
gelingt und auch keine Person zu Schaden kommt. 
Kurze Reinigung der Sense mit dem frischen Gras, 
kurz gewetzt und weiter ging es. So haben wir doch 
eine kleine beachtliche Fläche geschafft.

Zurück bei der Halle, wuschen wir die Sense und de-
montierten das Sensenblatt. Reinigung zählt zu den 
wichtigen Dingen, um die Sense auch lange benutzen 
zu können, erklärte uns Ernst.

Um die Qualität der Sense zu erhalten, wurde geden-
gelt. Ernst hatte für jeden uns eine Versuchssense da-
bei und erklärte genau, wie es funktioniert, damit wir 
uns auch daran erproben konnten. Ein toller Tag mit 
viel Handwerk und Information ging schnell vorbei. 

Zu guter Letzt haben wir noch zusammen geholfen, 
und die frische Maht auf Heumandl zum Trocknen 
gehängt, hier stellte sich heraus, dass wir doch eine 
Menge gemäht hatten!

Ein Herzliches Danke nochmals an Iris und Martin 
für die tolle Zusammenarbeit!

Eine Wiederholung des Kurses ist im Jahr 2020 ge-
plant.

Danke für die Teilnahme, Petra Rohregger
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GESUNDE GEMEINDE
VORDERSTODER

IMMOBILIENBÖRSE 
der Gemeinde Vorderstoder

Dieses Angebot ist eine Serviceleistung für alle Be-
wohner von Vorderstoder, die eine Immobilie anbie-
ten oder suchen. Der Sozialausschuss möchte DICH/
SIE unterstützen einen Käufer, eine Käuferin für ihre 
Immobilie zu finden. Diese Homepage unterstützt 
DICH/SIE auch, wenn Sie ein Objekt suchen.

Auf der Gemeindehomepage startet ab sofort das 
neue Angebot: 

Haus zu verkaufen! *

SCHIGYMNASTIK mit MUSIK 
Die Schigymnastik bereitet mit Muskelaufbau, 
Gleichgewichtstraining und Bewegungsschulung, 
sowie Ausdauertraining optimal auf die Schisaison 
vor.

Beginn:       Donnerstag 10. Okt. 2019
Wann:          8 Treffen 18:30 - 19:30 Uhr 
Wo:              Turnsaal 
Leitung:      Christine Zauner

ITALIENISCH für leicht Fortgeschrittene
Es geht weiter! Wenn sie schon ein wenig italienisch 
können, gerne neu einsteigen!

Wann:        Beginn Dienstag, 24. Sept. 2019
                   19:00 – 20:30 Uhr
                   8 Einheiten zu je 1 ½ Stunden 
Wo:            Vereinsraum (OG Turnsaal) Vorderstoder
Gruppe:     mindestens 4, maximal 8 Teilnehmer
Kosten:     120,00 € für den ganzen Kurs
Leitung:     Patrizia Buffa

Anmeldung:   bis Freitag, 20. Sept. 2019  
                         bei Christine Zauner unter
                         Tel. 0664 93 42 444 oder 
   christine.zauner73@gmail.com

STAMMTISCH für pflegende Angehörige 
Die Teilnahme ist kostenlos und ohne Anmeldung 
möglich. 

Wann:         Donnerstag, 10. Okt. 2019, 19:30 Uhr
Wo:              Altenheim Windischgarsten
Leiterin:     DGKS Elisabeth Fachberger
                    0664 45 33 854  
                    elisabeth.fachberger@existenzanalyse.at
Organisation:   GG Roßleithen

DIE IMMOBILIENBÖRSE

Dieses Angebot richtet sich an ALLE,  
die eine Immobilie in Vorderstoder verkaufen,  
vermieten oder verpachten möchten.
Es kann sich um ein Grundstück, eine 
Wohnung oder ein Haus handeln. 
Erstellen sie genaue Angaben zu ihrem Verkaufsob-
jekt, am besten mit einem Foto.

Es besteht aber auch die Möglich-
keit eine Suchanfrage zu starten. 

Würden sie gerne in Vorderstoder etwas kaufen, mie-
ten oder pachten? - Beschreiben sie möglichst genau 
ihre Vorstellungen und suchen sie unter einer Chiffre 
Nummer anonym ihre Wunschimmobilie.

Sie müssen in beiden Fällen - ANGEBOT oder SU-
CHE - nur ihre Angaben und Wünsche auf dem Ge-
meindeamt bekannt geben und es erscheint die ent-
sprechende Anzeige in der Gemeindehomepage.

*Symbolfoto
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JUNG & XUND

JUGENDSERVICE BROSCHÜRE

 
DEMENZ

ANGEHÖRIGENTREFFEN 

Jung & Xund – JugendService Broschüre 
macht Lust auf einen „Healthy Lifestyle“

Wer früh anfängt, profitiert später davon – diese De-
vise gilt vor allem beim Thema Gesundheit. Dass so 
ein Lebensstil leicht umsetzbar ist und Spaß macht, 
zeigt die neue Broschüre „Jung & Xund“ vom Ju-
gendService, in der die wichtigsten Infos für Jugend-
liche zusammengefasst sind.

Dass Bewegung, vitaminreiche sowie ausgewogene 
Ernährung, Entspannung und psychisches Wohler-
gehen wesentliche Faktoren für ein gesundes Leben 
sind, wissen die Meisten, dennoch scheitert es oft an 
der Umsetzung. Wie diese funktioniert, wird in der 
Infobroschüre „Jung und Xund“ vom JugendService 
anhand von Tipps und Tricks sowie Checklisten ver-
ständlich erklärt.

Der Ratgeber soll vor allem eine Anregung sein, die 
eigenen Ernährungs- und Bewegungsgewohnheiten 
zu hinterfragen, sowie mehr auf die eigene Psyche zu 
achten. Wohlbefinden schaffen und im besten Fall die 
Lebenszufriedenheit erhöhen, ist dabei das Ziel. Dar-
über hinaus bietet sie eine übersichtliche Aufstellung 
von Beratungsstellen und Hilfsangeboten.

Die Broschüre kann im JugendService Kirchdorf 
kostenlos bestellt oder abgeholt werden. Online ist 
der Ratgeber unter www.jugendservice.at als Down-
load verfügbar. 

Das JugendService hilft
Das JugendService ist ein besonderes Angebot des 
Jugendreferats des Landes OÖ und dient als Informa-
tions- und Beratungsstelle für Jugendliche von 12 bis 
26 Jahren. Als kompetente Ansprechpartner für alle 
Fragen Jugendlicher und interessierter Erwachsener 
sind die Beraterinnen und Berater des JugendService 
14 mal in Oberösterreich in allen Bezirkshauptstäd-
ten erreichbar - vertraulich, persönlich und kostenlos. 
Alle Angebote des JugendService findet man unter 
www.jugendservice.at.

Kontakt:
JugendService Kirchdorf
Krankenhausstraße 1
4560 Kirchdorf
Tel. 07582/60 416
E-Mail: jugendservice-kirchdorf@ooe.gv.at
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VOLKSHOCHSCHULE
OBERÖSTERREICH

Bringt Farbe ins Leben - 
Das neue Herbstprogramm der 

Volkshochschule Oberösterreich

VHS - das steht nicht nur für Volkshochschule, 
sondern auch für:  Viele Haben Spaß! 

Und diesen Spaß am Lernen neuer Sprachen, am 
Entdecken von kreativen, kulinarischen, sportlichen 
Fähigkeiten, am Informieren über aktuelle Themen 
oder am Ausprobieren neuer Freizeitbeschäftigungen 
können Interessierte im neuen Herbstprogramm der 
VHS Region Windischgarsten und Umgebung immer 
wieder erleben.

Lust auf was Neues? - Neben bewährten 
Lieblingskursen in den Bereichen Sprachen, 
Gesundheit und Bewegung finden sich in der VHS 
Region Windischgarsten und Umgebung  
auch ausgefallene Angebote wie z.B. Papa/Opa/
Kind Kochen, Styling – Morgen gut aussehen,  im 
Programm. 

Über 45 Kurse und Veranstaltungen in der 
Region Windischgarsten und Umgebung  
warten auf motivierte TeilnehmerInnen.

Eine Vielzahl an Ermäßigungen und 
Fördermöglichkeiten machen den Kursbesuch 
wirklich für jedermann/-frau leistbar:

•	 10% AK-Leistungskartenermäßigung für alle 
AK Mitglieder

•	 AK Bildungsbonus in Höhe 
von 40% (max. € 130,--):  
für Sprach- und EDV Kurse, sowie 
ausgewählte Kurse aus dem Bereich 
Persönlichkeitsbildung

•	 NEU: 30% VHS – Familienvorteil: Ein 
Vollzahler, jedes weitere Familienmitglied 
im gemeinsamen Haushalt erhält 30% 
Ermäßigung. 

•	 Bildungskonto lt. Förderkriterien des Landes 
OÖ

•	 Elternbildungsgutscheine des Landes OÖ für 
gekennzeichnete Kurse

             

Auf der Homepage der Volkshochschule 
Oberösterreich www.vhsooe.at  sowie unter www.
facebook.com/vhsooe.at finden Interessierte neben 
Kursen und Veranstaltungen des Herbstsemesters auch 
eine Vielzahl an Tipps und interessanten Informationen 
rund um das Thema Erwachsenenbildung. 

Das Regionalprogramm der VHS Windischgarsten 
und Umgebung steht seit 1.7.19 unter: http://www.
vhsooe.at/kursbuch/aktuelle-kursbuecher/ zum 
Download zur Verfügung und wird an die KundInnen 
der letzten Jahre Ende August mit der Post versendet.  
Es kann auch gerne unter: programm@vhsooe.at 
angefordert werden.

Kontakt: 
Volkshochschule 
Region Windischgarsten und Umgebung
Leitung  Angelique Göll
Hauptstr. 5a, 4580 Windischgarsten
T: 0676 845 500 425
windischgarsten@vhsooe.at
www.facebook.com/vhsooe.at  

SV MODEHAUS HOFBAUER
WINDISCHGARSTEN
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Betreubares Wohnen 
Roßleithen und Spital/Pyhrn  

Selbständig Leben in der Gemeinschaft und 
das Rote Kreuz als verlässlichen Ansprech-
partner für alle Belange in der Lebensführung.

Seit 9 Jahren prägt Marianne Stocker, ausgebildete 
Fachsozialbetreuerin, in beiden Häusern das sozia-
le Miteinander. Sie kennt und spürt die Bedürfnisse 
und Probleme der Bewohner, lacht, weint und feiert 
mit ihnen und hat immer ein offenes Ohr für Gesprä-
che. Marianne vertritt und unterstützt Sandra Mühle, 
wann immer sie gebraucht wird und dafür gebührt ihr 
ein ganz besonderer Dank.

Welche Motivation braucht es, um für das Rote 
Kreuz und für die Menschen freiwillig da zu 
sein? 
Weil es Sinn macht zu helfen? 
Weil man die Dankbarkeit der Menschen spürt? 
Weil man Anerkennung und Wertschätzung be-
kommt? 
Ist es Berufung?

Vor allem braucht man die richtige innere Ein-
stellung und persönliche Stärke und das hat 
Marianne Stocker bereits über Jahrzehnte als 
Altenfachbetreuerin bewiesen.

Wenn auch DU gerne unseren Bewohnern Zeit schen-
ken möchtest, ist eine freiwillige Mitarbeit im Be-
treubaren Wohnen genau das Richtige für DICH! Bei 
gemeinsamen Aktivitäten oder bei Einzelgesprächen 
kannst DU rasch das Herz der Menschen erfreuen 
und ihr Vertrauen spüren. 

Die Gewissheit, nicht alleine zu sein, jemanden zu 
haben der sich Zeit nimmt ist für unsere Bewohner 
von großer Bedeutung und eine enorme Bereiche-
rung. 

Interessiert? Dann melde DICH bitte bei:
Monika Felbermayr. 
Österreichisches Rotes Kreuz, 
LV OÖ, Bezirksstelle Kirchdorf, 
Krankenhausstraße 11, 
4560 Kirchdorf, Tel.Nr. 07582/63581-24 


